**t

SETTORE
GIOVANILE E
SCOLASTICO

Programma Progetto Incontri di Formazione

Societs: A-S.D. PIETRA LIGURE 1956

Elenco temi dei singoli incontri:

1. Tema: ALIMENTAZIONE NELLO SPORTIVO ‘ o

Data: 28.01.2026 ORE 20.30 CENTRO POLIVALENTE VIA N. BIXIO PIETRA LIGURE

Relatore/i: RENATA REBAUDO
TESSERATI E GENITORI.. GIA' SVOLTO

Soggetti coinvolti:

2. Tema: ° COME IL PREPARATORE ATLETICO PUQ' ESSERE UTILE NEL SETTORE GIOVANILE

01.04.2026 ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE

Data:

Relatore/i: FRANCALBERTO GAROFALO

Soggetti coinvolti: TECNICI E DIRIGENTI

IL LAVORO DEL COLLABORATORE SPORTIVO NELLE SOCIETADILETTANTISTICHE

3. Tema
Data: 08.04.2026 ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE
Relatore/i: LUCA FILADELLI

Soggetti coinvolti: DIRIGENTI E TECNICI

4, Tema: METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

Data: 19:04.2026 ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE

Relatore/i;  ANDREA MORAGLA

Soggetti coinvolti: TECNICI \‘

N.B.: si ricorda che:
a) le date degli incontri dovranno essere comunicate tramite mail al Coordinatore Federale Regionale SGS e al Comitato
Regionale L.N.D. di appartenenza almeno 10 giorni prima della data di effettuazione, indicando anche luogo ed ora di
inizio, per la necessaria pubblicazione sul Comunicato Ufficiale;

s
pons

b) due dei quattro incontri dovranno essere svolti entro il 15 Gennaio 2026 ei restg?ﬂ due/pvo it 30 Aprile 2026.
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