
COME IL PREPARATORE ATLETICO PUO' ESSERE UTILE NEL SETTORE GIOVANILE

FRANCALBERTO GAROFALO

TECNICI E DIRIGENTI

IL LAVORO DEL COLLABORATORE SPORTIVO NELLE SOCIETADILETTANTISTICHE

LUCA FILADELLI

DIRIGENTI E TECNICI

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

15.04.2026

ANDREA MORAGLA

ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE 

08.04.2026 ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE

01.04.2026 ORE 20.30 CAMPO DEVINCENZI VIA S. STEFANO 2 PIETRA LIGURE 

ALIMENTAZIONE NELLO SPORTIVO

TECNICI

RENATA REBAUDO

TESSERATI E GENITORI GIA' SVOLTO

28.01.2026 ORE 20.30 CENTRO POLIVALENTE VIA N. BIXIO PIETRA LIGURE

17.03.2026




